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PREFACIO

com grande entusiasmo que apresento a vocés este e-

book do Programa Aventura Ambiental. Como

Coordenador da Universidade Aberta do Meio Ambiente
e Cultura de Paz, acredito firmemente que a educagao ambiental
é fundamental para a constru¢do de uma sociedade mais
consciente e responsavel. Nosso objetivo aqui é claro: fomentar a
educagao ambiental.

A sensibilizagdo e o conhecimento sdo ferramentas poderosas.
Por meio deles, podemos promover mudangas de
comportamento que contribuam significativamente para a
relacdo das pessoas com o meio ambiente. Este e-book oferece
um guia pratico para educadores, pais e qualquer pessoa
interessada em contribuir para um mundo mais sustentavel.

O conteudo deste e-book é fruto de um esforco coletivo, pautado
pela vontade de ver uma mudancga real no comportamento das
pessoas em relagdo ao meio ambiente. Cada atividade foi
cuidadosamente elaborada para ser educativa e inspiradora,
facilitando o engajamento e a participagdo ativa de todos os
envolvidos.

Convido vocé a explorar este material e a participar das atividades
sugeridas. Que esta jornada lhe traga novos conhecimentos e
uma maior compreensdo da importdncia da conservagdo
ambiental. Juntos, podemos construir um futuro mais consciente
e sustentavel.

Boa leitura e boas aventuras!

José Carlos Paludeto
Coordenador da UMAPAZ/SVMA



APRESENTACAO

“[..Jque a importdncia de uma coisa ndo se mede com fita
meétrica nem barémetros, etc. Que a importadncia de uma
coisa hd que ser medida pelo encantamento que a coisa
produz em nds.” — Manuel de Barros

natureza esta presente em todos os lugares, inclusive em
ambientes urbanos. Por meio da observagdo atenta e da
interacdo com o meio ambiente é possivel despertar a
curiosidade e o encantamento pela natureza em espagos como
parques e pragas ou até mesmo em pequenos espagos, CoOmMo O
quintal de casa.

A educacgdo ambiental é fundamental para a construgcao de uma
sociedade mais consciente e responsdvel. Por meio da
sensibilizagao e do conhecimento é possivel promover mudancas
de comportamento que contribuam para a protecdao do meio
ambiente.

Este e-book tem como objetivo fomentar a educagcao ambiental e
o contato com a natureza, independentemente do espaco fisico
disponivel. Utilizando uma abordagem pratica e acessivel, busca-
se sensibilizar sobre a importancia da conservagdao ambiental e do
desenvolvimento sustentavel.

O e-book oferece um guia pratico para a realizagdo de atividades
de sensibilizagcao ambiental utilizando recursos simples e
acessiveis. As atividades propostas sao adequadas a diferentes
faixas etarias e sdo facilmente adaptadas as diferentes realidades.

Convidamos vocé a explorar este conteddo e embarcar em uma
jornada de descobertas e aprendizados sobre a natureza.
Acreditamos que a educagcdao ambiental € um caminho essencial
para a construgdo de um futuro mais sustentavel para todos.

Especial agradecimento a Ana Carolina Daniele e Débora
Pontalti pelo apoio.
Autoras



SUMARIO

Sensibilizar para Conectar & 7
Por dentro do Programa Aventura Ambiental & 10
O jeito aventureiro de ser & 13

Explorando a natureza: atividades educativas & 16
para conectar e sensibilizar

Conhecendo as Aves & 16

Detetives da natureza % 20
Carpoteca & 24
Dinamicas & 28
e Alongamento da sementinha & 28

e Alongamento de biomas @ 30
O fim é o comecgo & 33
Materiais de apoio® 35

Referéncias bibliograficas 36



SENSIBILIZAR, <&

PARA CONECTAR <

Leva tempo - um tempo solto, sem

estrutura, como num devaneio - para

vivenciar a natureza de modo significativo.
Richard Louv

vidéncias cientificas (Van Den Berg Et Al., 2012; Moghadam,

Singh, Yahya, 2015; Louyv, 2016; Hughes et al., 2019) indicam

que a exposicdo direta a natureza é essencial para a saude
fisica, mental e emocional, contribuindo para o desenvolvimento
de habilidades cognitivas, criativas, de concentragcdo e
neuromotoras, especialmente na primeira infancia, periodo que
compreende de zero a seis anos de idade.

Em complementaridade, Richard Louv (2016), no livro "Last Child
in the Woods", criou o termo "Transtorno do Déficit de Natureza"
para descrever os efeitos negativos da falta de contato com a
natureza na saude das criangas. O autor argumenta que a falta de
contato com ambientes naturais pode levar a problemas como
obesidade, Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH), depressao e ansiedade. Tais contribuicdes sao validadas
também por Joseph Cornell, autor do livro "Sharing Nature with
Children" (1979). A publicacdo ressalta a importancia de conectar
as criangas a natureza como forma de promover uma relagao de
cuidado e respeito com o meio ambiente. Cornell enfatiza o
potencial da natureza como fonte de aprendizado e estimula a
realizacdo de momentos de imersao, despertando nas criangas a
curiosidade e o desejo de explorar e descobrir o ambiente natural.

SUMARIO



Entretanto, a importancia do contato com a natureza transcende a
infancia e se estende a todas as faixas etarias. Ao longo da vida, a
conexdao com o meio ambiente natural oferece beneficios para a
salde fisica, mental e emocional. Na vida adulta, a natureza
contribui para a saude fisica, ajudando a reduzir o cansaco, a
pressao arterial e o risco de doencas cardiacas e respiratérias (Lee
et al, 2015). A natureza também oferece um espaco para
relaxamento e reflexao na vida adulta, promovendo a salide mental
e o equilibrio emocional. Assim, o contato com o verde ajuda a
reduzir o estresse, a ansiedade e a depressao (Berman et al., 2008).

Ha ainda estudos que demonstram que a natureza estimula a
criatividade e a produtividade na vida adulta, proporcionando um
ambiente tranquilo e inspirador para o trabalho e o estudo
(Kaplan, 1995). O contato com a natureza na vida adulta também
aumenta a consciéncia ambiental e a responsabilidade individual
pela conservacao do planeta.

O acesso ao meio ambiente equilibrado é um direito de todos os
cidadaos, independente da idade. A sensibilizacdo ambiental, para
além dos beneficios apresentados, ndo se limita a uma melhora
individual, mas se configura como uma importante estratégia de
transformacao social.

Assim, propiciar momentos e espagos de conexao com a
natureza, de educagdao ambiental e de participagao ativa dos
sujeitos, reconhecendo-os como agentes de transformacgao,
constitui-se como politica publica, sendo crucial para o
desenvolvimento sustentavel e para a construgdo de uma
sociedade mais justa.

SUMARIO
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m dos momentos de conexdo com a
natureza dentro do programa Aventura
Ambiental é a visita ao ceboleiro (Phytolacca
dioica), arvore nativa da Mata Atlantica, plantada
no Viveiro Viveiro Manequinho Lopes, pelo
proprio entomologista, em 1927, ano de fundagao
do local. A época, o ceboleiro era considerado um
sinal de futuras boas colheitas e atestavam a
qualidade da terra. Hoje podemos dizer que o
ceboleiro € nosso convite de aproximag¢ao com a
natureza, pois essa gigantesca escultura vegetal
encanta diferentes tipos de publico e nos convida
a aprecia-lo de perto, aproveitando sua sombra,
suas raizes e sua exuberancia.

SUMARIO
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POR DENTRO DO PROGRAMA

AVENTURA AMBIENTAL

66 Cada um de nds - adulto ou crian¢a - precisa
receber os presentes da natureza conhecendo-o
diretamente, por mais desafiador que seja
promover esse encontro em um ambiente urbano.

Elaine Brooks 9 9

Programa Aventura Ambiental surgiu em 2006,

juntamente com a Universidade Aberta do Meio

Ambiente e da Cultura de Paz (UMAPAZ) - Coordenagao
de Educacdo Ambiental e Cultura de Paz da Secretaria Municipal
do Verde e do Meio Ambiente da cidade de Sdo Paulo. Na
UMAPAZ, sdo promovidos cursos e programas com o objetivo de
fomentar a educagdao ambiental para possibilitar a convivéncia
socioambiental sustentavel e pacifica.

Assim, o Aventura Ambiental foi criado com o objetivo de sensibilizar
criticamente os participantes sobre questdes socioambientais e
cultura de paz. Os roteiros do programa sao estruturados para
atender aos interesses de cada faixa etaria, convidando ao exercicio
da reflexdo sobre a relacao entre o ser humano e a natureza e o
despertar dos sentidos por meio de uma vivéncia imersiva, onde sao
abordados temas ligados a fauna, a flora, a biodiversidade, as
mudancgas climaticas e aos impactos socioambientais. As atividades
acontecem nas dependéncias da UMAPAZ e do Viveiro Manequinho
Lopes, localizados no Parque Ibirapuera.

10




O Programa Aventura Ambiental estd alinhado a Politica Municipal
de Educacao Ambiental, ao Plano Municipal da Primeira Infancia e
ao Plano de Agao da Agenda Municipal 2030, constituindo-se como
uma politica publica de Educagao Ambiental. Ademais, o programa
se articula com a Matriz de Saberes do Curriculo da Cidade de Sao
Paulo e com o Curriculo de Educacdo Ambiental da Cidade de Sao
Paulo na medida em que busca trabalhar conhecimentos, atitudes,
valores e formas de participacao.

Por meio de uma educacdo integral, equitativa, inclusiva e
sustentavel, o programa conecta-se com as metas globais previstas
nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
possibilitando que criangas, adolescentes, jovens e adultos se
aproximem de temas socioambientais. Além disso, os participantes
sao provocados a refletir sobre como tornar o espago urbano mais
acolhedor.
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Desde 2009, mais de 48.000 pessoas participaram de vivéncias com
meio ambiente ofertadas pelo Programa. O “Aventura Ambiental”
atende institui¢cdes publicas e privadas, organizagdes da sociedade
civil (OSCs) e projetos sociais, em grupos de 10 a 40 pessoas ao
longo de todo o ano.

Nestes encontros sdo realizadas vivéncias promotoras da
criatividade, principalmente, da afetividade no contato com a
natureza, inserindo as pessoas nos temas de sustentabilidade e
sensibilizando sobre seu papel no meio em que vivem. Assim,
busca-se despertar em cada individuo a sensagdo de
pertencimento, geradas pelas experiéncias e memodrias
construidas, necessarias para alavancar mudangas de atitudes
garantindo um planeta mais equilibrado hoje e no futuro.

NUMERO DE PARTICIPANTES POR ANO
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1000
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*Nos anos de 2020 e 2021 nao houve atendimentos devido a pandemia.
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O JEITO

AVENTUREIRO
PE SER

A imersGdo no mundo natural nos expde imediatamente
aos elementos a partir dos quais evoluimos: a terra, a
dgua, o ar e os outros seres vivos, grandes e pequenos. Sem
essa experiéncia esquecemos nosso lugar, esquecemos
aquela trama mais ampla da qual nossa vida depende.
Richard Louv e Louise Chawla

preciar a natureza é uma aventural E como

aventureiros(as) sempre usamos o conhecimento como

nossa estratégia de sobrevivéncia! O contato direto com
a natureza permite vivenciar o espago de maneira completa,
explorando todos os sentidos por meio de toques, cheiros, sons,
olhares e sabores presentes no ambiente. No entanto, uma das
possiveis razoes do distanciamento dos espacos verdes é o medo
da exposicdo a possiveis organismos patégenos (mosquito-da-
dengue, barbeiro, etc), repulsdo a animais invertebrados (aranhas,
gafanhotos, minhocas, borboletas, abelhas, etc) ou vertebrados
(cobras, ratos, gambas, urubus, etc) e “acidentes de percurso”
(como cortes, escoriagoes, alergias, dentre outras). Neste sentido,
recomendamos o desenvolvimento das atividades com
responsabilidade, tomando todas as precaugdes referentes ao
autocuidado e ao cuidado com os demais seres vivos. O apoio a
esses cuidados encontra-se nas referéncias bibliograficas, onde é
possivel verificar parte das plantas téxicas existentes em nossa
flora. Redobre os cuidados com as criangas para evitar acidentes.
Confira alguns cuidados especiais ao realizar atividades em meio a

natureza: \S/

13
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PREPARE-SE PARA A AVENTURA

E muito importante usar roupas e calcados adequados para
caminhada e se proteger do sol (boné, protetor solar, garrafa de
agua) e de picadas de insetos com o uso de repelente.

Ao se aproximar de uma planta para sentir o aroma ou a textura
das plantas, recomenda-se verificar se ha algum animal que possa
causar algum incidente, como abelhas ou outros tipos de inseto
polinizador. Tenha cuidado com plantas téxicas, bem como com
espinhos de algumas espécies, sempre verificando antes de
tatear, se aproximar ou até mesmo cheirar, para evitar acidentes.

@000
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USE OS MATERIAIS COM CUIDADO

E SEM DESPERDICIO

Evite desperdicar os materiais disponibilizados e priorize aqueles
gue geram menos lixo e menor impacto ambiental, optando por
materiais naturais.

Caso faga uso de lupas, é aconselhavel manté-las viradas ao chao
para evitar lesdes oculares causadas pelo reflexo do sol.

RESPEITE O AMBIENTE DOS ANIMAIS

Se o grupo encontrar abelhas, vespas, formigas, percevejos,
aracnideos, entre outros, procure ndo os incomodar para que nao
haja nenhuma reacdo dos mesmos.

O000O
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EXPLORANDO A NATUREZA:

ATIVIDADES EDUCATIVAS PARA
CONECTAR E SENSIBILIZARS

CONHECENDO AS AVES

sensibilizacdo ambiental mediante a vivéncia com
A animais presentes no nosso dia-a-dia desperta o

sentimento de pertencimento ao meio em que estamos
inseridos, aproximando a natureza do nosso cotidiano. Na cidade,
as aves podem ser identificadas através de suas vocalizagdes, isso
porque cada espécie possui um repertério de cantos diferentes
entre si. Essa caracteristica possibilita, com um pouco de treino, a
capacidade de identifica-las. Assim, conhecer as aves em seu
habitat contribui para o desenvolvimento de uma relagdo de
respeito, afeto e de consciéncia ecolégica, bem como a
necessidade da preservagdo do meio ambiente.

Essa atividade pode ser feita em qualquer espaco, aberto ou
fechado; precisamos de um celular ou computador com acesso a
internet para tocar o som, emitido pelas aves, e/ou reproduzir
pequenos videos e imagens das aves em diferentes ambientes.
Pode-se, ainda, mostrar uma foto colorida da ave contando sobre
sua distribuicdo geografica, comportamento e curiosidades.

16




As aves se comunicam por meio do seu canto, seja emitindo
chamados de alerta, quando a espécie detecta uma ameaga, seja
um canto mais elaborado, emitido para atrair um parceiro ou
defender seu territério. Ao reproduzir sons de aves em ambientes
abertos, é importante considerar que o animal nao sabera
distinguir se o que estd sendo tocado é emitido por um uma outra
ave ou por uma gravagdo. Dessa forma, reproduzir o canto
repetidas vezes pode interferir na rotina das aves préximas,
prejudicando seu bem-estar. Por isso, deve-se ter cautela se esta
atividade estiver sendo desenvolvida ao ar livre, principalmente
em épocas reprodutivas das aves (primavera e verao) e préximo
de ninhos.

Foto: Sylvia Hiromi /) o '
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Onde e‘cql_jno.-’faﬂzef B

No local escolhido, reunir os participantes em uma roda e
convida-los para conversar sobre quais aves sao vistas por
ali e se conhecem os sons que elas emitem.

Sugestoes de perguntas norteadoras:

¢ Quais aves vocés conhecem ou veem no dia-a-dia?
e O que diferencia uma ave da outra?
e J3a ouviram falar de alguma histéria que envolve as aves?

Apdés o levantamento dos conhecimentos prévios e
9 contextualizagdo, explicar que serdo tocados diferentes
sons de aves (wikiaves e xeno-canto) que ocorrem naquele
ambiente. E importante ressaltar a importancia de “ver com os
ouvidos” e manter a atengdo. Apds ouvir o canto, o grupo tem que
adivinhar qual é a ave que emite aquele som. Pode-se utilizar
uma gradacgao de cantos para tornar a atividade mais desafiadora,
por exemplo: Bem-te-vi, Jodo de Barro, Pica-Pau e Urubu. Caso
existam dificuldades para a identificacdo do canto, podem dar
“dicas” que direcionam o canto a sua ave correspondente, por
exemplo, “essa ave constréi a prépria casa com barro” (Jodo de
Barro); “essa ave é um indicador de biodiversidade” (Pica-Pau).

Criancas

Comentar curiosidades sobre as aves com as criangas, o que
fazem e como se comportam. Dispor as criangas em roda para
que elas desenhem as aves identificadas e facam uma colagem
com elementos da natureza encontrados no chao (folhas, flores,
sementes, pequenos galhos) e convida-las a compartilhar o que

mais gostaram de fazer nessa atividade.

SUMARIO



https://www.wikiaves.com.br/
https://xeno-canto.org/

Adolescentes

Convidar os participantes a observarem como as aves se
comportam em voo, como se alimentam, os tipos de bicos que
elas tém relacionados ao alimento que comem, a coloragdo das
penas— se foram observados filhotes, comparar suas penas com
as de um adulto. Convidar os participantes a dialogarem sobre os
diferentes aspectos como habitos alimentares, dimorfismos
sexuais (diferenga entre macho e fémea), mitos, fases da vida,
dentre outros.

Adultos

Dispor os participantes em roda para criarem um mapa com os
elementos dos locais vistos por video ou pessoalmente (arvores,
terra, fio de eletricidade, lixo, construcdes) e onde as aves foram
observadas (no chao, nos galhos das arvores, proximo da dgua ou
voando, perto do lixo, nos fios de eletricidade, em cima do
telhado), se observam algum ninho, como eram, se as aves
estavam sozinhas ou em bando. A partir do mapa, verificar se ha
elementos que poderiam prejudicar a vida das aves que moram
ou passam por ali e, em caso afirmativo, despertar no grupo quais
acoes poderiam ser feitas para diminuir esse impacto.

Ao final da atividade, propor uma reflexdao sobre o impacto

das agdes humanas no meio ambiente entendendo que os
animais também sdo impactados por acdes antrépicas, como
descarte inadequado de lixo, poluicao de rios, mares e florestas
entre outras.

SUMARIO




DETETIVES DA NATUREZA

dia-a-dia agitado muitas vezes ndao permite uma relagao

profunda com a natureza ao nosso redor e, com isso,

deixamos de perceber os diferentes cheiros, texturas e
cores das plantas ou as diferentes formas, cores e variedades
dos insetos. Se nos atentarmos aos sons, cheiros, sensagdes de
temperatura na pele e as cores que a natureza nos mostra,
seremos verdadeiros detetives.

Assim, a atividade busca sensibilizar os participantes e despertar
a curiosidade e a investigagdo sobre plantas e animais por meio
do contato mais profundo com a natureza, proporcionando uma
vivéncia Unica na qual os sentidos (olfato, tato, visdo, paladar e
audi¢ao) sao estimulados. Além disso, com a sensibilizagdo por
meio das plantas e dos insetos, convidamos os participantes a
acessar memoarias afetivas mediante experiéncias vivenciadas
capazes de causar encantamento.

Essa atividade pode ser feita em qualquer espago que tenha
elementos da natureza: desde vasos de plantas, folhas secas
caidas no chao, insetos que visitam ou moram em nossas casas,
quintais, escolas, pragas e até as frutas que encontramos na
fruteira. Com uma lupa é possivel observar com mais detalhes
esses elementos. O cotidiano da observacgdo torna a experiéncia
encantadora.

20
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Foto: Pietra Venegas

onhecendo a diversidade de plantas e insetos, é possivel

despertar a observacgao, o afeto e a preservagao dos seres

vivos préoximos a nés, seja em nosso quintal, no caminho
para a escola, na praga ou até mesmo embaixo de um tronco de
arvore caido. Dessa forma, nos fazem relembrar que a natureza faz
parte da gente e que nds fazemos parte dela.

SUMARIO



Onde e‘cql_jno.-’faﬂzef B

No local escolhido, reunir os participantes em uma roda,
o apresentar o local e passar as instrucoes da atividade.
Sugerir que seja coletado apenas alguns elementos da natureza
que estdao no chdo, ndo arrancando nenhuma planta ou parte
dela que esteja viva. Os participantes podem utilizar os celulares
para fazerem registros dos elementos encontrados. Aproveite
para reforcar esses combinados com os participantes,
relembrando a importancia de respeitar o ambiente visitado, pois
€ um espaco compartilhado entre plantas, animais e humanos e
que devemos preserva-lo.

Convidar os participantes a investigar o lugar através dos
a sentidos: que cheiros existem no ar, que sons escutam, que
sensacdes sentem na pele, que cores conseguem ver ou
diferenciar? Despertar a curiosidade através de alguns destes
desafios: encontrar uma mesma flor com duas ou mais cores, uma
planta com cheiro bom ou ruim, diferentes texturas de troncos de
arvores, folhas com cores diferentes, um inseto, uma planta
frutifera ou um elemento da natureza que nunca tenha visto antes.

Criancas

Reunir o grupo em roda, convida-lo a compartilhar suas
descobertas e fazer perguntas como: O que mais gostaram? O
que viram de mais diferente no espaco? Quais plantas vocés

encontraram com cheiros e texturas diferentes? Para criancas
maiores, perguntar também: Algum desses elementos da
natureza traz alguma lembranca? E conversar a partir do que o
grupo trouxer.

SUMARIO




Adolescentes

Realizar uma discussdao sobre a importancia de conhecer a
natureza para preserva-la e que esta fungcao pertence a todos os
individuos. Como podemos preservar a natureza? Como podemos
respeita-la? Vocés acham que atualmente os seres humanos
tratam ela bem? O que precisamos mudar em nossas agdes?.

Adultos

Propor uma reflexdo sobre como os elementos da natureza estdo
interligados com os elementos construidos no espago urbano, por
exemplo. E possivel relacionar os elementos da natureza aos
objetos presentes no nosso cotidiano? Vocés conseguem
visualizar se os espacos da cidade se relacionam com a natureza?
Existe um equilibrio entre a natureza e a vida urbana?

Apés o percurso, convidar o0s participantes a
e compartilharem suas observagdes e reflexdes. Com criangas,
registrar em folha sulfite ou papel kraft os achados da natureza.
Para adolescentes ou adultos, esse pode ser um bom momento
para compartilhar seus registros com o grupo.
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CARPOTECA

riginalmente a Carpoteca € uma colecao de frutos. Mas,
visando aumentar a diversdo e a diversidade para além

das sementes e frutos, pode-se colecionar folhas e flores
produzindo, desse modo, um herbario. Considerando a necessidade

de despertar o olhar das pessoas para a questdao do desmatamento
€ necessdrio aproximar a coletividade por meio da vivéncia,
identificando as arvores, seus frutos, sementes e mostrando o ciclo
de vida de cada uma, estudando a diversidade da flora de um
determinado lugar. Coletar elementos da natureza traz afeto,
aprendizado, curiosidade e memodrias pelos lugares e vivéncias por
onde passamos. A curiosidade do acompanhamento cotidiano
desde a plantagdo da semente, do cuidado em rega-la
periodicamente, sua transformagdo do broto até a planta adulta
com flores e frutos possibilita encantar o grupo, criando um
envolvimento direto dos mesmos como agentes transformadores
do meio em que vivem.

Certamente a carpoteca € uma forma de aproximagado da tematica
ambiental e cientifica por meio das “excursdes de coleta” para
obtencdao do material. Com estudos direcionados, pode-se
aprender pela experimentacao e pela pratica, assim como pode-se
abordar as sensag¢des, texturas, sentimentos proporcionados pela
natureza em cada individuo.

Essa atividade explora a diversidade de plantas e diferentes
caracteristicas de cada uma delas (cuidado ao prova-las e assegure-
se de serem comestiveis e hipoalergénicas) e busca associar o ciclo
de vida das plantas, tendo em mente as suas diversas fases, desde a
semente até a fase adulta, envolvendo os participantes nos
cuidados com as plantas. A atividade pode ser feita em qualquer
espac¢o que tenha elementos da natureza: desde vasos de plantas,
calgadas, quintais, escolas, pragcas ou parques e até na fruteira de
casa. Pode ser realizada com apenas algumas partes da planta em
questao, como raiz, fruto ou folhas, possiveis de encontrar em
nossas casas ou ha merenda e almogo oferecidos na escola.
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Para melhor identificacdo das sementes e frutos observe as
cascas, raizes, folhas, flores das plantas a serem coletadas. Dé
preferéncia a sementes e frutos caidos no chao, assim né&o
precisamos machucar as plantas. Procure no quintal, jardins,
pragas e parques, lembrando que muitos alimentos do nosso dia-
a-dia sao frutos e podem fazer parte da carpoteca.

Para evitar que a colecao estrague, é preciso deixar tudo bem
seco. Para isso, precisamos deixar alguns dias sobre uma folha de
papel em um lugar sombreado e ventilado. Quando seco, havera
menos chance de mofar ou atrair insetos. Na bibliografia
deixamos alguns links para dar suporte em questdes mais
técnicas. E Importante checar e fazer a manutencio
periodicamente, pois os elementos sdao organicos, passiveis de
decomposicdo, necessitando cuidados para que ndo haja
apodrecimento ou decomposi¢cdo, evitando mau cheiro, mofo
e/ou atragdo de insetos.

Foto: Pietra Venegas /) o
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o Na sede do encontro do grupo, reunir os participantes em

uma roda e convida-los a pensar o que seria uma carpoteca.
E possivel partir de perguntas direcionadas as diferentes faixas
etdrias, como: Vocés ja viram uma colegao de plantas? O que sera
que essa palavra carpoteca lembra? Que palavras que terminam
com “TECA” vocés conhecem? E possivel usar esses exemplos:
biblioteca, brinquedoteca - TECA = colegao; biblio = livros;
brinquedo = a prépria palavra.

Convidar os participantes a elaborar uma carpoteca,
0 definindo o local (horta, quintal, parques, beira de rios,
calcadas) em que serdo coletados os elementos da natureza
constituintes da colecdo, bem como: a drea de secagem das
plantas, montagem e exposic¢do. A colegcdo pode ser direcionada:
aromaticas, coloridas, exodticas, nativas, frutiferas, medicinais.
Conforme a faixa etaria, despertar a observagao e a investigacgao.

Criancas
Convidar os participantes a coletarem os materiais e, em seguida,
fazer uma roda com o grupo e propor algumas trocas, verificando

se ja conhecem aqueles materiais e apresentar novas informagodes
sobre os elementos coletados. E possivel ampliar a observacao,
apresentando sementes do cotidiano, como milho, feijdo, girassol,
abdbora, alface, morango e tomate.

2 W




Adolescentes

No local da visita, um quintal, praca ou parque, fazer uma
pesquisa cientifica, a partir da coleta de materiais. Convida-los a
observar elementos da natureza presentes no espago (comuns ou
incomuns). Como sugestdo, dividir os participantes em grupos
para que eles decidam quais elementos coletar, estimulando a
autonomia. Apds o recolhimento do material, é possivel realizar a
secagem e identificacdo dos elementos.

Sugestdo: para fazer a impressdo das nervuras das folhas,
coloque um papel sulfite sob a folha da planta e passe um giz de
cera ou ldpis por cima.

Adultos

Convidar os participantes a pensarem o que seria uma colegdo
cientifica. No local de coleta escolhido, estimular o grupo a
observar e investigar os elementos da natureza existentes e
convidar a coletar o que causa curiosidade e estranhamento.
Recolher o material, registrar o local e a data, em seguida,
classificar e proceder com a secagem dos elementos, utilizando
folhas sulfite para envolver toda parte do material coletado.

e ApOs a coleta, aprofundar a pesquisa do material, consultar

imagens e informacgdes em livros ou sites sobre plantas.
Compartilhar a respeito do conhecimento adquirido sobre os
elementos que coletaram e se despertam alguma lembranca ou
experiéncia que vivenciaram.
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DINAMICAS

azer uma dindmica a partir da linguagem corporal sobre
o tema do meio ambiente é importante para iniciar a

sensibilizacao ambiental. Os alongamentos podem
proporcionar uma integrag¢do entre as pessoas de diversas faixas

etdrias conduzindo para uma sensibilizagdo mais integrada e ludica
através de elementos que compdem o espago € o meio ambiente
em que vivemos.

Alongamento da sementinhaz

O alongamento da sementinha é uma atividade ideal para
criancas menores de 06 anos, além de funcionar como um
aquecimento do corpo também permite que as criangas
conhecam o desenvolvimento de uma planta, desde a semente
até a forma adulta.

Faixa etdria: Primeira infancia (até 06 anos)

Como fazer? Inicialmente, propor que as criangas escolham plantas que
desejam ser e a partir daquele momento elas serdao sementes da planta
escolhida. E assim, comeca...

Legenda
@ Instrugao

¥ Fala

@ Perguntar ao grupo:

§  “Como a sementinha fica na terra?”

Espera-se que as criangas entrem em postura de cécoras,
@ fetal ou algo que represente o adormecimento.
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“A semente estd adormecida e comeca a chover... e em
seguida ela acorda e as raizes comeg¢am a crescer”

Nesse momento utiliza-se os bracos e movimenta-se os
dedos alongando-os para simular o crescimento das raizes
em diferentes dire¢des (para frente, para o lado, para tras)
ainda abaixados.

“Agora nosso caule comegar a crescer”

Comeca-se a erguer o corpo até estar de pé.

“E nossas folhas come¢am a crescer”

Utiliza-se as maos para simular as folhas que crescem, indo
de baixo para cima e esticando o corpo. Mantém-se por

alguns instantes na posigao.

“De repente, cai uma chuva bem forte... As nossas folhas
ficam pesadas e vdo ao chdo”

Nesse momento leva-se os bragos na direcdo dos pés,
alongando a coluna até onde for possivel.

“De repente vem uma ventania, que balan¢a as folhas da
planta.”

Nesse momento balanca-se os bragos de um lado para o
outro, dessa forma a planta vai secando e se reerguendo.

“O tempo se abre e o sol aparece, fazendo com que a
planta flores¢a”

Nesse momento levanta-se os bragos de dentro para fora,
demonstrando o florescer da planta.

Encerra-se a atividade.

Veja aqui como a atividade é feita o]
pela equipe do Aventura Ambiental = oz
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https://www.youtube.com/watch?v=pLTzjfrLu0g
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Alongamento de biomas

O alongamento de biomas é uma atividade tradicionalmente
praticada no Encontro Regional de Estudantes de Biologia. E uma
dindmica que pode contribuir para “quebrar o gelo” e facilitar a
integracdo do grupo para as atividades que seguem, além de
apresentar diferentes biomas a partir da linguagem corporal.

ﬂ:aixa etdria: Idealmente a partir dos 06 anos, mas pode ser adaptado parh
outras faixas etarias.

Como fazer? Quando a turma ndo conhece o termo “bioma”, pode-se
perguntar se conhecem, por exemplo, a Mata Atlantica, a Floresta
Amazodnica e o Pantanal e dizer que essas regides representam os biomas
que sdo conceitos da biologia.

Em seguida, pede-se que tentem lembrar o mapa do Brasil e o imitem
com o corpo. Dessa forma, propde-se que o mapa do Brasil passe a ser o

QOSSO corpo. = assim, comecga... j

Legenda
@ Instrucéo

@ Fala

“VYamos visitar primeiro a Floresta Amazénica, ela fica Ia
§ em cima e por isso precisamos nos esticar bem para
alcanc¢ag-la”

@ Estica-se o corpo para cima, levantando os bracos e ficando
na ponta dos pés.

“Todo mundo alcangcou? A Amazénia € uma floresta muito
f‘ umida e chove bastante. E chove, chove, chove, chove,
chove...”

Os bragos que estavam levantados para cima lentamente
vao indo em direcdo aos pés, com movimentos dos dedos

@ das maos para simular a chuva. Como nem todos
conseguem ir até a ponta dos pés, € importante enfatizar
para irem até onde for possivel.
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“Agora nés chegamos no centro do Brasil. Na direita, mais
para o litoral nés temos a Mata Atlantica e na esquerda, o
Cerrado.”

“

Inclinar o quadril para cada uma das dire¢gdes enquanto
menciona sobre elas.

Q

“Na Mata Atléntica temos drvores bem grandes.”
Realizar movimento lento de erguer os bracos para cima.

“E no Cerrado nds temos as “drvores tortas do Cerrado”.

® Q 2

Falar rapido o enunciado entres aspas imitando uma arvore
torta com o corpo. Em seguida inicia-se brincadeira ao estilo
“vivo ou morto”, porém com “drvores grandes da Mata
Atlantica e arvores tortas do Cerrado”, finalizando com
arvores grandes da Mata Atlantica para estarem com os
bracos levantados.

Q

“Voltamos agora e nossas mdos estdo bem pro alto na
§ regido Nordeste do Brasil. Nessa regiGo nés temos a
Caatinga.”

@ Geralmente as pessoas assimilam a palavra Caatinga a mal
cheiro, pode-se aproveitar para explicar o termo “Caatinga”.

“Caatinga é uma palavra que vem do Tupi e significa

f “mata branca” porque é bem seca e a terra é arenosa e
branca. Na Caatinga nés vamos abracar um cacto, entédo
a gente abre bem os bragos e abracga ele.”

@ Fazer movimento de abrago bem grande, formando um
circulo com os bragos.

f “Mas o cacto tem muitos espinhos e eles estdo espetando

7 ”

a gente. E a gente fica “Ai ui ai ui”.

@ Movimentar bem a mandibula para alongar o rosto
enquanto fala “ai ui”.
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“Agora vamos soltar o cacto, tirar todos os espinhos e para
refrescar um pouco nés vamos dar um mergulho no
Pantanal. E no Pantanal nés temos muitos rios e eles
percorrem caminhos diversos.”

Fazer movimentos com os bracos simulando o caminho dos
rios se movimentando de um lado para o outro e sugerir que
as pessoas saiam da roda e andem aleatoriamente.

“Nos rios nés temos peixes, como fazem os peixes?”

Imitar um peixe.

“No6s temos sapos, como fazem os sapos?”

Imitar um sapo.

“Né6s temos jacarés, como fazem os jacarés?”

Imitar um jacaré.

Nesse momento, pode-se encerrar a atividade. Quem estiver
conduzindo, pode dizer: 1, 2, 3 estatua ou retornar a roda.

Veja aqui como a atividade é feita

pela equipe do Aventura Ambiental =,
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o FIM éo

é 6 Mas renova-se a esperanca

Nova aurora a cada dia
E ha que se cuidar do broto
Pra que a vida nos dé
Flor, e fruto
Milton Nascimento

(Coragdo de Estudante) 9 9

o longo deste e-book, exploramos a importancia

fundamental da natureza para a nossa saude fisica,

mental e emocional. Descobrimos como o estilo de vida
moderno, muitas vezes nos distancia do mundo natural, levando
ao aumento de problemas de saude e bem-estar.

Relembramos que a natureza ndao é apenas um recurso a ser
explorado, mas um componente vital para nossa saude e bem-
estar. Devemos conhecer, valorizar e proteger os espacos verdes
que nos cercam, permitindo-nos experimentar os muitos
beneficios que a natureza oferece.

Também destacamos a importancia de integrar a natureza nas
experiéncias socioeducativas, desde a infancia até a idade adulta,
para que todas as geragdes se conectem com o ambiente em que
estdo inseridas.
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Apresentamos o Programa Aventura Ambiental, um modelo de
vivéncia que busca promover essa conexao e a politica de
educacdo ambiental de forma pratica e envolvente. Ao criar
experiéncias sensoriais e educativas ao ar livre o programa nao
apenas informa, mas também inspira e motiva as pessoas a
cuidarem do meio ambiente.

Este € um chamado para agir! Reconectar-se com a natureza ndo
€ apenas um desejo, mas uma necessidade urgente para o Nosso
bem-estar individual e coletivo.

Existem espagos, como a UMAPAZ, que oferecem programas de
educacdo ambiental para todas as idades. Participe de cursos,
atividades, palestras ou eventos ao ar livre para expandir seus
conhecimentos sobre o meio ambiente.

Esperamos que as atividades apresentadas neste ebook sirvam
para auxiliar um contato Iddico, e certamente levando o
programa Aventura Ambiental ao seu quintal, visando aproximar
e incentivar o contato com a natureza existente nos espagos que
nos cercam.

Foto: UMAPAZ '
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MATERIAIS

°5APOIO M

qui estd disponivel o acesso a diversos materiais

interessantes, que complementam as atividades

propostas, servindo de apoio para a realizacdo das
atividades ou para ajudar a pensar em suas proéprias atividades:

e Para identificar as plantas por meio de fotos, sugerimos o site:
Pl@nNet

e Para apoiar a elaboracdo técnica da carpoteca, acesse: Manual
de Instrucbes para Coleta, Identificacdo e Herborizacdo de
Material Botdanico e Elaboragdo de Carpoteca e Sementoteca
com Frutos e Sementes Coletados no Parque Natural
Municipal Mata da Cdmara

e Para identificar parte das plantas toxicas existentes em nossa
flora indicamos o material: Plantas Medicinais

Ah, vocé sabia que através da Prefeitura de Sdo Paulo é possivel
solicitar mudas de plantas arbéreas gratuitamente? Clique aqui
para saber mais!

E para saber mais sobre a UMAPAZ e acompanhar os cursos de
formacao, clique aqui!
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https://identify.plantnet.org/pt-br
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/733-2.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/733-2.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/733-2.pdf
https://www.fernandosantiago.com.br/tcc_susi.pdf
https://www.fernandosantiago.com.br/tcc_susi.pdf
https://www.fernandosantiago.com.br/tcc_susi.pdf
https://www.fernandosantiago.com.br/tcc_susi.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/meio_ambiente/arquivos/plantas_med_web.pdf
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?servico=3670
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?servico=3670
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/umapaz/
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